Administracion
del tiempo

CONSULTORES

Objetivo Duracion

« Al finalizar el curso, el participante conocera técnicas y

herramientas para administrar su tiempo en forma eficaz y reducir 'I 6 ho ra S
su nivel de estrés en el trabajo.
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Técnicas y herramientas para reducir el estrés en el trabajo
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Establecimiento de prioridades para administrar el tiempo
Conclusiones



